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四川传媒学院 2026 年心理健康宣传教育月活

动实施方案

本次活动遵循教育部《关于全面推进健康学校建设的指导意

见》（教体艺〔2026〕3 号）及 2026年四川省教育工作会议精神，

坚持“健康第一”教育理念，以 5月心理健康宣传教育月为契机，落

实五育并举、全员育心要求，开展形式多样的心理健康教育活动，

培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的心理品质，增强心理韧

性，营造温暖包容、健康向上的校园氛围。

一、活动主题

人生无滤镜，悦纳不完美

四川传媒学院文件
川媒院〔2026〕25 号
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二、系列活动安排

（一）心理健康宣传教育月启动仪式暨“悦纳自我”主题讲座

1.活动时间：2026年 4月 27日 19:00－20:30

2.活动地点：艺术交流中心

（二）“悦纳不完美”主题线下展板＋线上宣传活动

1. 活动时间：5月

2. 具体内容：通过线下展板及线上官网、公众号等对本次活

动、心理健康知识等进行宣传。

（三）现场心理体验活动

1. 活动时间及地点：5月 13日东校区小广场；5月 20日西校

区食堂旁

2. 参与对象：全校全体学生（自由参与）

（四）首届心理微视频比赛暨优秀作品展演

1. 活动主题：紧扣“人生无滤镜，悦纳不完美”，聚焦真实自我、

接纳缺憾、拒绝焦虑、拥抱成长。

2. 优秀作品展演暨颁奖：艺术交流中心，5月 25日 19:00－

20:30

奖项设置：一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖 3名、优秀奖若

干（根据参赛作品总量及质量酌情评定），颁发荣誉证书。优秀作

品可获推荐参加国家级、省级比赛。

注：关于本次比赛具体通知详见附件。
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（五）各二级学院自行组织特色心理主题活动

1. 活动时间：5月全月

2. 参与对象：各二级学院全体学生

3. 活动要求：

（1）各学院结合自身专业特点，围绕“人生无滤镜，悦纳不完

美”主题，至少开展 1项特色心理健康教育活动，形式不限，贴合

学生需求。

（2）参考活动形式：主题心理班会、心理观影分享会、心理

摄影展等。活动过程中需留存照片、视频、新闻稿等资料。

（3）如四川省心理学会高校心理健康教育专委会组织全省活

动，各二级学院需根据要求积极组织学生参与。

三、活动其他事项

1.各二级学院于2026年6月10日前完成本单位活动总结工作，

内容需涵盖活动组织方式、具体开展情况及相关支撑材料（包括活

动照片、视频、新闻稿等），提交至心理健康教育中心存档。

2.各二级学院可报销 1000元以内的活动经费。

附件：四川传媒学院 2026年首届心理微视频比赛的通知
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（此页无正文）

四川传媒学院

2026年 3月 31日

四川传媒学院党政办公室 2026年 3月 31日印发
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附件：

四川传媒学院 2026 年首届心理微视频比赛的

通知

为深入推进我校大学生心理健康教育工作，落实高校心理健康

教育相关工作要求，紧扣我校 2026年 5月心理健康宣传教育月活

动“人生无滤镜，悦纳不完美”主题，引导学生以多元形式探索心理

世界、表达成长感悟，特举办四川传媒学院 2026年首届心理微视

频比赛。现将具体事宜通知如下

一、比赛主旨

心理微视频，是在日常生活场景中拍摄的，具有完整故事情节

的，描写心理困扰发生、发展和结果的微型电影作品。本次比赛依

托我校传媒专业优势，鼓励学生“自己演、演自己”，用镜头语言再

现校园心理成长故事，让大学生学会面对并调适日常生活中的常见

心理问题，提升心理自助与互助能力，打造具有校园特色的心理教

育品牌。

二、比赛主题

“人生无滤镜，悦纳不完美”：作品可围绕大学生日常心理成长、

自我接纳与自我认同展开，聚焦校园常见心理场景，传递正视缺憾、

拒绝内耗、向阳成长的正向理念，内容贴合校园实际，突出心理成

长内核。
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三、参赛要求

（一）剧本要求

1.原创性：剧本必须为原创，严禁抄袭、改编他人作品，不得

涉及版权纠纷，一经发现取消参赛资格并通报。

2.心理内核：紧扣“人生无滤镜，悦纳不完美”主题，聚焦大学

生现实生活中的常见、共性心理困扰，清晰地呈现角色内在心理冲

突、调适过程及成长收获，避免无心理意义的剧情堆砌。

3.创意与价值：情节设计新颖合理、贴合校园实际，传递积极

向上的心理价值观，彰显我校学子正视自我、奋发向上、不屈不挠、

团结互助的精神风貌。

（二）拍摄与技术要求

1.时长与格式：作品时长不超过 5分钟，超过 5分钟视为无效

作品；视频格式为MP4，文件大小控制在 300M以内。

2.画面与声音：画面流畅，声音清晰无杂音，对白、旁白、独

白、解说等均须配备标准简体中文字幕（字幕置于屏幕底端，字体

清晰规范）。

3.封面剧照：每部作品需提交 1张专属封面剧照，格式为 JPG

／PNG，尺寸比例为 1920＊1080，画面需体现作品核心剧情或主

题，用于后续展播与宣传。

（三）人员要求

1.参赛对象：我校所有在读学生，不限专业、年级。
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2.参赛形式：以团队形式参赛，每支团队演职人员总数不超过

10人（含导演、编剧、演员、摄像、剪辑等），可聘请 1—3名校

内在职教师担任指导教师（最少 1名）。每个二级学院可推荐一部

优秀作品参加校赛。

3.人员限制：每人仅限参与 1部参赛作品（演职人员不重复），

指导教师可指导多部作品。

四、赛程安排

本次大赛分为院内征集、校内评审、评审公示、优秀作品展演

暨颁奖四个阶段，后续省级、国家级赛事推荐将根据官方正式通知

另行规划调整，无相关赛事则以校级比赛结果为准，具体时间与任

务如下：

比赛阶段 时间安排 工作任务

院内征集
2026年 3月31日—4 月

20 日

各二级学院组织宣传动员，指导学生组建团

队、创作剧本并完成拍摄，每个二级学院最后

推荐一部优秀作品参加校赛。

校内评审
2026 年 4月 21日—5月

10 日

学校组织评审团完成初审筛选与专家评审，确

定拟获奖名单。

评审公示
2026 年 5月 11日—5月

15 日

拟获奖名单在心理健康教育中心官网公示，受

理异议反馈并核查。

优秀作品

展演暨颁

奖

2026 年 5 月 25 日晚

19:00—20:30

学校艺术交流中心举办展演，公布最终获奖名

单，颁发荣誉证书，优秀作品可推荐参评国家

级、省级赛事。
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五、评比方式

本次比赛坚持“公平、公正、公开”原则，采用“初审筛选＋专

家评审”模式，最终得分以专家评审量化分为准，按得分高低排名

确定获奖名单。

（一）初审筛选

由心理健康教育中心专职教师组成初审组，重点核查作品是否

符合参赛要求（原创性、时长、格式、人员资格、字幕规范等），

剔除无效作品，筛选出进入专家评审环节的入围作品。

（二）专家评审

邀请校级领导、学工部领导、心理健康教育中心专职教师、各

二级学院分管心理工作的书记或兼职心理健康教育教师等组成专

家评审团，围绕 5个维度量化打分，去掉最高分和最低分后取平均

分，作为作品最终得分，具体评分细则如下：

1.总分值：100分

2.评分原则：紧扣传媒类高校心理赛事双重定位，坚持心理内

核优先、正向育人为本、专业创作为辅三大核心原则，重点考量作

品心理主题贴合度、教育引导价值，同时兼顾剧本创作、视听表达、

表演呈现基础素养，杜绝脱离心理主题、立意消极、过度炫技、忽

略内容本质的作品。

3.评分等级参考：优秀（90－100分）、良好（80－89分）、

合格（70－79分）、一般（60－69分）、不合格（60分以下）
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评审维度
权重

占比
核心评分要点

心理主题与教

育内核
40%

紧扣“人生无滤镜，悦纳不完美”核心主题，精准聚焦大学

生共性心理困扰，心理立意深刻正向，教育引导性突出，贴

合高校心理育人核心，无消极误导、偏离主题内容。

剧本原创与叙

事逻辑
20%

原创性达标无抄袭，叙事结构完整流畅，心理冲突设计真实，

角色塑造贴合大学生身份，无生硬说教，适配微视频短篇幅

叙事节奏。

演员表演与情

感传递
15%

表演自然贴合角色，情绪表达真挚到位，台词清晰流畅，精

准传递角色心理波动，共情力强，兼顾表演质感与学生本色。

视听呈现与制

作质感
15%

视听语言简洁适配主题，画面音质清晰，剪辑节奏流畅，配

乐贴合情绪，字幕规范，制作完整，拒绝过度后期炫技。

整体共情与传

播价值
10%

引发同龄大学生情感共鸣，适合校园心理科普传播，正能量

传递效果明显，贴合校园心理宣传需求。

六、奖项设置

根据最终得分排名，结合展演活动安排，设置如下奖项：一等

奖 1名、二等奖 2名、三等奖 3名、优秀奖若干名（根据参赛作品

总量及质量酌情评定）；所有获奖团队将颁发荣誉证书，优秀作品

优先推荐参加国家级、省级赛事。

七、作品提交

（一）提交材料

核心材料：心理微视频的视频文件、作品封面剧照（JPG／PNG

格式）；
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配套材料：《四川传媒学院 2026年首届心理微视频比赛报名

表》（Word版＋签字扫描版）、《原创承诺书》（Word 版＋团

队成员签字扫描版）。

（二）提交要求

1.所有材料打包为一个压缩包，压缩包命名为：学院＋作品名

称＋作品负责人；

2.视频文件、封面剧照、报名表、原创承诺书需与压缩包同名，

便于核对；

3.不接受个人直接提交，由各学院统一汇总本院参赛作品，于

2026年 4月 20日 18:00前将初评选出的一部优秀作品发送至心理

健康教育中心对接教师处，逾期不再接收。

八、优秀作品展演暨颁奖活动

（一）活动主题：人生无滤镜，悦纳不完美

（二）时间：2026年 5月 25日晚 19:00－20:30

（三）地点：艺术交流中心

（四）活动主要内容：现场展播获奖优秀作品，举行集中颁奖

仪式，邀请获奖团队分享创作心得与心理成长感悟，深化心理健康

教育实效，打造校园特色心理品牌活动。

九、其他事项

（一）参赛作品的版权归作者所有，学校拥有作品的公益展播、

宣传推广、教育教学使用、赛事推荐（如有）等非商业用途权利，

使用时将注明作者及学院。
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（二）参赛团队需严格遵守赛程安排，逾期未提交、材料不完

整或违反参赛规则，视为自动放弃参赛资格。

（三）评审公示期内，若对拟获奖作品有异议，可向心理健康

教育中心提交书面反馈（注明姓名、学院、联系方式及具体理由），

中心将在 3个工作日内核查并反馈结果。

（四）获奖团队需配合学校完成展演、赛事推荐（如有）相关

后续工作，按时提交补充材料。

（五）本通知由四川传媒学院心理健康教育中心负责解释，未

尽事宜将另行通知。
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四川传媒学院 2026 年首届心理微视频比赛报名表

作品名称 所在学院

作品负责人 联系方式

指导教师 所在学院

演 职 人 员 名

单（如获奖，

证书将按此顺

序制作）

姓名 学院 专业 分工情况

作品内容简介（200 字以内）：

学院推荐意见：

签字： （盖章）

年 月 日
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四川传媒学院 2026 年首届心理微视频比赛原创承诺书

参赛作品名称

承诺内容

本人／本团队郑重承诺：

1.参赛作品的剧本、拍摄、剪辑、配乐、字幕、封面等全部内容均

为团队原创，未抄袭、剽窃、照搬或改编他人作品，未使用无版权

授权的音乐、图片、视频等素材，不涉及任何版权、肖像权纠纷；

2.作品内容积极健康，符合国家法律法规、学校规章制度及本次比

赛各项要求，无低俗、暴力、负面情绪过度渲染等违规内容，紧扣

“人生无滤镜，悦纳不完美”主题，价值导向正向；

3.同意四川传媒学院拥有该作品公益展播、宣传推广、教育教学使

用、赛事推荐（如有）等非商业用途权利，使用时注明创作团队及

学院，不用于商业盈利；

4.若违反上述承诺，自愿承担全部法律责任，接受取消参赛资格、

撤销获奖荣誉、全校通报等相关处理，本承诺书自签字之日起生效。

团队负责人

签字
年 月 日

团队成员

逐一签字 年 月 日

指导教师签字

年 月 日
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